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I.ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 
Освоение учебного предмета должнообеспечиватьдостижениеследующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательныхрезультатов: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Патриотическоевоспитание: 

• отношение к биологии как к важной составляющей культуры,гордость за вклад 

российских и советских учѐных в развитиемировойбиологическойнауки. 

2. Гражданскоевоспитание: 

• готовность к конструктивной совместной деятельности привыполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманиюивзаимопомощи. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

• готовность оценивать поведение и поступки с позиции 

нравственныхнорминормэкологическойкультуры; 

• понимание значимости нравственного аспекта 

деятельностичеловекавмедицинеибиологии. 

4. Эстетическоевоспитание: 

• пониманиеролибиологиивформированииэстетическойкультурыличности. 

5. Ценностинаучногопознания: 

• ориентация на современную систему научных 

представленийобосновныхбиологическихзакономерностях,взаимосвязяхчелов

екасприроднойисоциальнойсредой; 

• понимание роли биологической науки в формировании научногомировоззрения; 

• развитиенаучнойлюбознательности,интересакбиологическойнауке,навыковиссл

едовательскойдеятельности. 

6. Формированиекультурыздоровья: 

• ответственное отношение к своему здоровью и установка наздоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиеническихправилинорм,сбалансированныйрежимзанятийиотдыха,регулярна

яфизическаяактивность); 

• осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм 

вредадляфизическогоипсихическогоздоровья; 

• соблюдение правил безопасности, в том числе навыки 

безопасногоповедениявприроднойсреде; 

• сформированность навыка рефлексии, управление 

собственнымэмоциональнымсостоянием. 

7. Трудовоевоспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в 

рамкахсемьи,школы,города,края)биологическойиэкологическойнаправленнос

ти, интерес к практическому изучению профессий,связанныхсбиологией. 



8. Экологическоевоспитание: 

• ориентация на применение биологических знаний при 

решениизадачвобластиокружающейсреды; 

• осознаниеэкологическихпроблемипутейихрешения; 

• готовность к участию в практической деятельности 

экологическойнаправленности. 

. 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы основного общего 

образования с учетом общих требований Стандарта и специфики изучаемых предметов, входящих в 

состав предметных областей, должны обеспечивать успешное обучение на следующем уровне 

общего образования. 

1) формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях ее развития, 

исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате 



деятельности человека, для развития современных естественнонаучных представлений о картине 

мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, 

процессах, явлениях, закономерностях, об основных биологических теориях, об экосистемной 

организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере, о наследственности и 

изменчивости; овладение понятийным аппаратом биологии; 

3) приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения несложных 

биологических экспериментов для изучения живых организмов и человека, проведения 

экологического мониторинга в окружающей среде; 

4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия 

деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью 

своему и окружающих, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и 

природных местообитаний видов растений и животных; 

5) формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем необходимо 

стирационального природопользования защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 

экологического качества окружающей среды; 

6) освоение приемов оказания первой помощи, рациональной организации труда и отдыха, 

выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними. 

 

 

 

 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, 

что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 

широкого переноса средств и способов действия; 



– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации 

исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

 

 

Планируемые предметные результаты освоенияосновной образовательной программы 

 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира и в 

практической деятельности людей; 

– понимать и описывать взаимосвязь между естественными науками: биологией, физикой, химией; 

устанавливать взаимосвязь природных явлений; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими 

биологическими понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

– использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, 

проводить эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, объяснять результаты 

экспериментов, анализировать их, формулировать выводы; 

– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и предлагать 

варианты проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, взаимосвязи 

организмов и окружающей среды на основе биологических теорий; 

– приводить примеры веществ основных групп органических соединений клетки (белков, жиров, 

углеводов, нуклеиновых кислот); 

– распознавать клетки (прокариот и эукариот, растений и животных) по описанию, на схематических 

изображениях; устанавливать связь строения и функций компонентов клетки, обосновывать многообразие 

клеток; 

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

– классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких существенных 

признаков (типы питания, способы дыхания и размножения, особенности развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя 

закономерности изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость; 



– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде 

обитания и действию экологических факторов; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого развития 

и охраны окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, 

выделять необходимую информацию для использования ее в учебной деятельности и решении 

практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и делать 

выводы на основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности 

человека и в собственной жизни; 

– объяснять негативное влияние веществ (алкоголя, никотина, наркотических веществ) на 

зародышевое развитие человека; 

– объяснять последствия влияния мутагенов; 

– объяснять возможные причины наследственных заболеваний. 

 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, 

используя биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы 

наследственности, закономерности изменчивости; 

– характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное 

использование в практической деятельности; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту первой, 

иРНК (мРНК) по участку ДНК; 

– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а также в 

клетках перед началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для многоклеточных 

организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы моногибридного 

скрещивания, применяя законы наследственности и используя биологическую терминологию и 

символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме родословной, 

применяя законы наследственности; 

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать возможные 

последствия деятельности человека для существования отдельных биологических объектов и целых 

природных сообществ. 

 

II. Содержание курса биологии 

 

 
Базовый уровень 

10 КЛАСС. 

РАЗДЕЛ 1. БИОЛОГИЯ КАК КОМПЛЕКС НАУК О ЖИВОЙ ПРИРОДЕ(2час) 

Объект изучения биологии – живая природа. Отличительные признаки живой природы: уровневая 

организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы. Биологические системы1. 

Современная естественнонаучная картина мира. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. Методы познания живой природы.  

                                                 

 
 



РАЗДЕЛ 2. КЛЕТКА (16час) 

Развитие знаний о клетке (Р.Гук, Р.Вирхов, К.Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн).Клеточная теория. Роль клеточной 

теории в становлении современной естественнонаучной картины мира. Химический состав клетки. Роль 

неорганических и органических веществ в клетке и организме человека.  Строение клетки. Основные части и 

органоиды клетки, их функции; доядерные и ядерные клетки. Вирусы. Меры профилактики распространения 

вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа.Строение и функции хромосом. ДНК – носитель 

наследственной информации. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Значение постоянства числа и формы 

хромосом в клетках. Ген. Генетический код. Роль генов в биосинтезе белка.  

Контрольные работы 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗМ (16час) 

Организм – единое целое. Многообразие организмов. Обмен веществ и превращения энергии – свойство 

живых организмов. Особенности обмена веществ у растений, животных, бактерий. Размножение – 

свойство организмов. Деление клетки – основа роста, развития и размножения организмов. Половое и 

бесполое размножение. Оплодотворение, его значение. Искусственное опыление у растений и 

оплодотворение у животных. Индивидуальное развитие организма (онтогенез). Причины нарушений 

развития организмов. Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния 

алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека.Наследственность и 

изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о закономерностях наследственности и 

изменчивости.Г.Мендель – основоположник генетики. Генетическая терминология и символика. 

Закономерности наследования, установленные Г.Менделем. Хромосомная теория 

наследственности.Современные представления о гене и геноме. Наследственная и ненаследственная 

изменчивость. Влияние мутагенов на организм человека. Значение генетики для медицины и селекции. 

Наследование признаков у человека. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. 

Наследственные болезни человека, их причины и профилактика. Генетика – теоретическая основа селекции. 

Селекция. Учение Н.И.Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные 

методы селекции: гибридизация, искусственный отбор.Биотехнология, ее достижения, перспективы 

развития. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека). 

 

 

11 КЛАСС 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ ЭВОЛЮЦИИ (15) 

       История эволюционных идей.Значение работ К.Линнея, учения Ж.Б.Ламарка,эволюционной теории 

Ч.Дарвина. Роль эволюционной теории в формировании современной естественнонаучной картины мира. 

Вид, его критерии. Популяция - структурная единица вида, единица эволюции. Движущие силы эволюции, 

их влияние на генофонд популяции. Синтетическая теория эволюции. Результаты эволюции. Сохранение 

многообразия видов как основа устойчивого развития биосферы. Причины вымирания видов. Биологический 

прогресс и биологический регресс. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 2. РАЗВИТИЕ ЖИЗНИ НА ЗЕМЛЕ (8 час) 

    Гипотезы происхождения жизни. Отличительные признаки живого. Усложнение живых организмов на 

Земле в процессе эволюции. Гипотезы происхождения человека. Доказательства родства человека с 

млекопитающими животными.  Эволюция человека. Происхождение человеческих рас. 

 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗМЫ И ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА (11часов) 

    Экологические факторы, их значение в жизни организмов. Биологические ритмы.  Межвидовые 

отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, симбиоз. Видовая и пространственная структура 



экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах. Причины 

устойчивости и смены экосистем. Искусственные сообщества – агроэкосистемы. 

Биосфера – глобальная экосистема. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в 

биосфере. Биомасса. Биологический круговорот (на примере круговорота углерода). Эволюция 

биосферы. Глобальные экологические проблемы и пути их решения. Последствия деятельности 

человека в окружающей среде. Правила поведения в природной среде. 

 

 

 Перечень лабораторных и практических работ 

1. Использование различных методов при изучении биологических объектов. 

2. Техника микроскопирования. 

3. Изучение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах и 

их описание. 

4. Приготовление, рассматривание и описание микропрепаратов клеток растений. 

5. Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий. 

6. Изучение движения цитоплазмы. 

7. Изучение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы лука. 

8. Изучение ферментативного расщепления пероксида водорода в растительных и 

животных клетках. 

9. Обнаружение белков, углеводов, липидов с помощью качественных реакций. 

10. Выделение ДНК. 

11. Изучение каталитической активности ферментов (на примере амилазы или каталазы). 

12. Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука на готовых микропрепаратах. 

13. Изучение хромосом на готовых микропрепаратах. 

14. Изучение стадий мейоза на готовых микропрепаратах. 

15. Изучение строения половых клеток на готовых микропрепаратах. 

16. Решение элементарных задач по молекулярной биологии. 

17. Выявление признаков сходства зародышей человека и других позвоночных животных 

как доказательство их родства. 

18. Составление элементарных схем скрещивания. 

19. Решение генетических задач. 

20. Изучение результатов моногибридного и дигибридного скрещивания у дрозофилы. 

21. Составление и анализ родословных человека. 

22. Изучение изменчивости, построение вариационного ряда и вариационной кривой. 

23. Описание фенотипа. 

24. Сравнение видов по морфологическому критерию. 

25. Описание приспособленности организма и ее относительного характера. 

26. Выявление приспособлений организмов к влияниюразличных экологических 

факторов. 

27. Сравнение анатомического строения растений разных мест обитания. 

28. Методы измерения факторов среды обитания. 

29. Изучение экологических адаптаций человека. 

30. Составление пищевых цепей. 

31. Изучение и описание экосистем своей местности. 

32. Моделирование структур и процессов, происходящих в экосистемах. 



33. Оценка антропогенных изменений в природе. 

 

 

 

 
 

10 класс 

№ 

урока 

Наименование раздела, тема урока. Количество часов, 

отводимых на тему 

  АВТОРСКАЯ РАБОЧАЯ 

1 Биология как комплекс наук о живой природе 2 2 

2 Клетка. 15 16 

3 Организм  13 16 

4. Резерв 5 - 

Всего 

за год. 

 35 34 

 

 

 

11 класc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

урока 

Наименование раздела, тема урока. Количество часов, 

отводимых на тему 

  АВТОРСКАЯ РАБОЧАЯ 

1 Теория эволюции  14 15 

2 Развитие жизни на земле 8 8 

3 Организм и окружающая среда 11 11 

4 Резерв 2 - 

Всего 

за год. 

 35 34 



 

 



 

 
 

Разделы 

Колич

ество 

часов 

Темы Количест

вочасов 

Основныевидыдеятельностиобучающихся Основныенаправлени

явоспитательнойдеяте

льности 

 

 

 

БИОЛОГИЯ 

КАК 

КОМПЛЕКС 

НАУК О 

ЖИВОЙ 

ПРИРОДЕ 

2 Биология как наука. Методы 

научного познания. 

 

1 Характеризовать «Общую биологию» как 

учебный предмет об основных законах жизни на 

всех уровнях ее организации; объяснять роль 

биологии в формировании научного 

мировоззрения и вклад биологических теорий в 

формирование современной естественнонаучной 

картины мира; называть науки, пограничные с 

биологией; формулировать задачи общей 

биологии; характеризовать различные виды 

живых организмов; обосновывать значение 

биологического разнообразия для устойчивого 

развития природы и общества на Земле 

135 

Основные критерии живого. 

Уровни организации живой 

природы. 

Биологическиесистемы. 

1 Определять основные свойства живого; 

определять универсальные признаки живых 

объектов; умение характеризовать биосистемы 

разных структурных уровней организации жизни; 

планировать и проводить эксперименты, 

объяснять результаты и их значение; определять 

виды растений и животных; перечислять уровни 

организации живой материи; приводить 

примеры биологических объектов на разных 

уровнях организации; анализировать взаимосвязь 

уровней 

135 

 

             

КЛЕТКА 

16 

 

Химический состав 

организмов. Неорганические 

вещества клетки. 

1 Оценивать взаимосвязь биосистем молекулярного и 

клеточного уровней жизни 

 

называть неорганические вещества клетки; 

характеризовать значение воды в живой клетке; 

называть органические вещества клетки; 

135 

Органические вещества 

клетки. Углеводы. Липиды 

1 

Органические вещества 1 



клетки. Белки. Протеомика раскрывать значение углеводов в живой клетке; 

характеризовать многообразие липидов и их 

значение в клетке; 

объяснять строение молекул белка как полимерных 

соединений, состоящих из аминокислот; 

характеризовать структуру молекулы ДНК; 

Называть авторов клеточной теории, понимать 

и характеризовать методы изучения клетки. 

 

характеризовать строение и значение клеточного 

ядра; раскрывать значение хроматина в ядре клетки; 

объяснять взаимосвязь между понятиями 

«хроматин» и «хромосома»; 

 

Называть и давать характеристику каждому 

органоиду. Показывать взаимосвязь частей 

клетки. 

характеризовать многообразие клеток в живом 

мире; называть основное отличие клетки эукариот 

от клетки прокариот; 

 

различать постоянные и непостоянные 

компоненты клетки; различать понятия «части 

клетки» и «органоиды клетки»; 

характеризовать строение и свойства цитоплазмы 

клетки; называть органоиды и включения 

цитоплазмы; характеризовать значение 

размножения клетки 

Органические вещества 

клетки. Нуклеиновые кислоты, 

АТФ, витамины. 

1 

Клетка – структурная и 

функциональная единица 

организма. Основные этапы 

развития цитологии. 

Клеточная теория. 

Методыизученияклетки. 

1 

Строение клетки. Клеточная 

мембрана. Ядро. Геном. 

Цитоплазма. Клеточ.центр. 

Рибосомы. 

1 

Строение клетки. ЭПС. 

Комплекс Гольджи. 

Лизосомы. Вакуоли.  

1 

Клеточные включения. 

Митохондрии. Пластиды. 

Органоиды движения. 

 

 

 

1 

 

Сравнение строения и 

жизнедеятельности клеток 

прокариот и эукариот. 

1 

Сравнение строения и 

жизнедеятельности клеток 

растений и животных.  

1 называть отличительные признаки растительной 

и животной клеток; называть и характеризовать 

части клетки;  

 

 

раскрывать особенности анаэробного окисления в 

клетке (гликолиза) как этапа клеточного дыхания; 

характеризовать брожение как способ 

бескислородного получения энергии; 

135 

Вирусы – неклеточная форма 

жизни. Профилактика 

вирусных заболеваний. 

1 

Обмен веществ и превращение 

энергии в клетке. Ферменты. 

1 

Энергетический обмен 1 



веществ в клетке. объяснять особенности протекания и локализации 

кислородного этапа клеточного дыхания; 

характеризовать его результат и биологическое 

значение; характеризовать энергетику полного 

биологического окисления и его этапов; 
давать общую характеристику синтеза белковой 

молекулы на рибосоме; 

характеризовать значение размножения клетки 

;определять понятия «клеточный цикл», «митоз», 

«интерфаза»; называть и характеризовать этапы 

клеточного цикла; характеризовать основной 

признак интерфазной клетки. объяснять 

биологическое значение интерфазы; определять 

понятия «кариокинез» и «цитокинез»; 

характеризовать стадии клеточного деления (фазы 

М); объяснять биологическое значение митоза; 

определять понятие «мейоз» 

Пластический обмен в клетке. 

Фотосинтез. Хемосинтез. 

1 

Пластический обмен в клетке. 

Биосинтез белка в клетке. 

Генетическийкод. 

1 

Жизненный цикл клетки: 

интерфаза и деление. Митоз, 

или непрямое деление клетки. 

Мейоз 

1 

 

 

 ОРГАНИЗМ 

 

 

 

 
 

16 Организм как биологическая 

система. Гомеостаз. 

Регуляцияфункцийорганизма. 

1 характеризовать процессы регуляции 

растительного и животного организма 

Обьяснять значение гомеостаза 

 

характеризовать значение обмена веществ; 

сравнивать результаты процессов ассимиляции и 

диссимиляции; называть и кратко характеризовать 

системы органов животного организма; 

аргументировать необходимость питания для 

организмов; называть типы питания организмов и 

иллюстрировать их примерами; 
 

характеризовать размножение организмов как их 

самовоспроизведение;  

 

называть основные типы размножения; приводить 

конкретные примеры разных форм бесполого 

размножения у растений и животных; 

оценивать значение бесполого размножения для 

природы и для человека;  

135 

Обмен веществ и превращение 

энергии в организме. 

Автотрофы и гетеротрофы. 

Аэробы и анаэробы. 

1 

Размножение организмов. 

Бесполое и половое 

размножение. 

1 

Развитиегамет. 

Оплодотворение 

1 

Индивидуальное развитие 

организма. Эмбриональный 

период. 

1 

Индивидуальное развитие 

организма. 

Постэмбриональный период. 

1 

Генетика. Генетический 

понятия и символы. 

1 



Методыгенетики. характеризовать биологическое значение полового 

размножения и оплодотворения;  

объяснять свойства зиготы; выявлять 

существенные признаки различия полового и 

бесполого размножения; раскрывать биологическое 

преимущество полового размножения 

Характеризовать особенности наследования 

признаков, сцепленных с полом, приводить 

примеры; определять понятие «кариотип»;  

оценивать роль изучения кариотипа человека в 

медицинских исследованиях;  

характеризовать причины наследственных болезней 

и мультифакторных заболеваний, приводить их 

примеры; аргументировать необходимость 

профилактики наследственных заболеваний как 

основного средства их предупреждения; 

называть меры профилактики наследственных 

заболеваний человека;  

характеризовать наследственную и 

ненаследственную изменчивость 

обосновывать необходимость медико-

генетического консультирования;  

характеризовать роль генотипа в поддержании 

физического и психического здоровья человека; 

характеризовать достижения вирусологии в 

настоящее время 

Законы наследственности, 

установленные Г. Менделем.  

Гипотезачистотыгамет 

1 

Неполное доминирование. 

Дигибридное скрещивание. 

Анализирующее скрещивание. 

Генофонд 

1 

Хромосомная теория 

наследственности. Закон 

Моргана.  

1 

Взаимодействиегенов. 

Генетикапола 

1 

Наследование, сцепленное с 

полом. Цитоплазматическая 

наследственность. 

1 

Ненаследственнаяизменчивост

ь. Нормареакции.  

1 

Наследственнаяизменчивость, 

наследственныеболезни. 

1 

Селекция. Этапы развития 

селекции. Селекция растений.  

1 

Селекция животных и 

микроорганизмов. 

Биотехнология. 

1 

 

 

 

 

11 класс 

 

Разделы 

Колич

ество 

часов 

Темы Количест

вочасов 

Основныевидыдеятельностиобучающихся Основныенаправлени

явоспитательнойдеяте

льности 

 

 



ТЕОРИЯ 

ЭВОЛЮЦИИ 

15 Историяразвитияэволюционн

ыхидей. 

1 Определять понятие «вид»; характеризовать 

критерии вида и его свойства как биосистемы; 

выявлять и сравнивать свойства разных видов 

одного рода на примерах организмов своей 

местности; объяснять значение репродуктивного 

критерия в сохранении генетических свойств 

вида; 

сравнивать формы естественного отбора, способы 

видообразования; объяснять процесс появления 

новых видов (видообразование); характеризовать 

вид и популяцию как биосистемы; определять 

популяцию как генетическую систему; 

анализировать и оценивать роль популяции в 

процессе эволюции; характеризовать основные 

идеи эволюционной теории Ж. Б. Ламарка, 

выявлять ошибочные представления данного 

ученого и объяснять причины  их возникновения; 

характеризовать крупные группы (таксоны) 

эукариот; определять существенные признаки 

популяционно-видового уровня организации 

жизни, характеризовать компоненты, процессы, 

организацию и значение данного структурного 

уровня жизни, сравнивать между собой 

различные структурные уровни организации 

жизни; решать задачи охраны природы при 

общении с окружающей средой; характеризовать 

понятие «устойчивое развитие», сравнивать 

понятия «редкие виды» и «исчезающие виды», 

объяснять значение Красной книги 
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Эволюционнаятеория Ч. 

Дарвина 

1 Характеризовать эволюционную теорию Ч. 

Дарвина; излагать историю развития 

эволюционных идей; объяснять сущность 

современной теории эволюции; устанавливать 

движущие силы эволюции, ее пути и 

направления; называть основные закономерности 

и результаты эволюции; характеризовать систему 

живых организмов как результат эволюции на 



Земле; характеризовать закономерности 

эволюции, объяснять роль естественного отбора в 

процессах эволюции, приводить примеры 

прогрессивного усложнения форм жизни; 

Синтетическаятеорияэволюци

и. 

1 Характеризовать достижения генетики и 

экологии, описывать их роль в 

совершенствовании доказательной базы 

эволюционной теории Ч. Дарвина. 

Формировать положения СТЭ, сравнивать 

положения СТЭ и эволюционной теории 

Ч. Дарвина 

Вид, его критерии и структура 1 характеризовать популяцию как структурную 

единицу вида; определять понятие «популяция»; 

объяснять понятия «жизненное пространство 

популяции», «численность популяции», 

«плотность популяции»; раскрывать особенности 

популяции как генетической системы; объяснять 

термины «особь», «генотип», «генофонд»; 

Популяция – структурная 

единица вида и элементарна 

единица эволюции. 

1 Объяснять сущность понятия «популяция». 

Сравнивать популяции одного вида. 

Анализировать и оценивать роль популяции в 

структурировании вида. 

Объяснять роль популяции в

 процессе 

образованияновыхвидов 

Факторы эволюции, 

вызывающие изменения в 

генофонде популяции: 

наследственная изменчивость, 

популяционные волны, дрейф 

генов, миграции. 

1 Выделять движущие силы эволюции. 

Характеризовать факторы

 эволюции,изменяющие генофонд 

популяции. Определять роль наследственной 

изменчивости в эволюционном процессе. 

Объяснять роль мутаций как элементарных 

единиц наследственной изменчивости. 

Называтьпричиныпопуляционныхволн. 

Фактор эволюции, 

закрепляющий изменения в 

генофонде популяции: 

изоляция. 

1 Характеризовать типы изоляций. Объяснять 

причины возникновения изоляции. 

Аргументированнодоказывать, чтоизоляция– 

этоэволюционныйфактор 



Естественный отбор: 

предпосылки и механизм 

действия. 

1 Объяснять сущность понятий «естественный 

отбор», «борьба за существование». 

Характеризовать предпосылки естественного 

отбора. Объяснять механизм действия 

естественного 

отбора.Описыватьвидыборьбызасуществование 
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Формыестественногоотбора. 1 Объяснять сущность понятий «движущая форма 

отбора», «стабилизирующая форма отбора», 

«дизруптивная форма отбора». Характеризовать и 

объяснятьмеханизмдействияформестественногоот

бора 

Приспособленность 

организмов к среде обитания 

как результат действия Е.о. 

1  Объяснять сущность понятия «адаптация». 

Характеризовать различные формы 

адаптаций. 

Приводить примеры адаптаций. 

Аргументированно объяснять относительный 

характер адаптаций. 

Выявлять существенные признаки вида, 

объяснять относительный характер этих 

приспособлений 

Микроэволюция. Способы и 

пути видообразования. 

Многообразие видов как 

результат эволюции 

1 Объяснять сущность понятия «Микроэволюция». 

Объяснять причины многообразия видов на 

Земле. 

Характеризовать способы и пути 

видообразования. Приводитьпримерыспособов 

видообразования 

Макроэволюция. 

Доказательства эволюции 

живой природы. 

1  Давать определение понятию 

«макроэволюция». 

Объяснять механизм возникновения 

подвидовых систематических групп. 

Приводить доказательства существования 

эволюции жизни наЗемле 

Направления и путиэволюции. 1 Давать определения понятиям «биологический  

прогресс», «биологический 

регресс».Характеризовать и сравнивать 

направления биологического прогресса. 

Называть и приводить конкретные примеры 



ароморфозов, идиоадаптаций и общей 

дегенерации 

Многообразие организмов как 

результат эволюции 

1 Описывать самые крупные систематические 

единицы. 

Объяснять, какие признаки используют для 

определения систематического положения 

организмов 

РАЗВИТИЕ 

ЖИЗНИ НА 

ЗЕМЛЕ 

8 Гипотезы происхождения 

жизни на Земле  

1 Характеризовать и сравнивать  

основные гипотезы о происхождении жизни. 

Объяснять суть опытов естествоиспытателей, 

опровергающих идею самопроизвольного 

зарождения жизни на Земле.Описывать свои 

предложения и гипотезы о 

происхождении жизни 
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От молекул - к клеткам. 

Первые клетки и их эволюция.  

1 Объяснять основные положения теории 

биохимической эволюции А. И. Опарина, 

Дж. Холдейна. 

Характеризовать теорию биопоэза Дж. Бернала. 

Различать и описывать основные этапы 

возникновения жизни: абиотический синтез 

мономеров, образование полимеров и коацерват, 

формирование мембран и первых организмов. 

Оценивать первые ароморфозы живых 

организмов. 

Описывать    основные     идеи     гипотезы 

симбиогенеза Л. Mаргулиса 

Основные этапы эволюции 

органического мира на Земле: 

развитие жизни в архее, 

протерозое, палеозое. 

1 Выявлять существенные признаки эволюции 

Жизни, различать эры в истории Земли. 

Характеризовать развитие жизни в архее и 

протерозое. 

Описывать основные особенности первых живых 

организмов, первых беспозвоночных и хордовых, 

первых водных растений. Объяснять причины 

появления ароморфозов У животных, обитавших 

на Земле в изучаемые эры. 

Основные этапы эволюции 

органического мира на Земле: 

1 Описывать развитие жизни в мезозойскую 

эру. 



развитие жизни в мезозое и 

кайнозое. 

Характеризовать развитие жизни в 

кайнозойскую эру. 

Отмечать роль насекомых в развитии и 

расселении цветковых растений. 

Объяснять причины основных ароморфозов в 

эволюции живых организмов в изучаемые 

эры 

Гипотезы происхождения 

человека и его положение в 

системе животного мира.  

1 Описывать гипотезы происхождения 

человека. 

Определять положение человека в системе 

органического мира. 

Приводить доказательства сходства и родства 

человека с животными. 

Сравнивать признаки сходства строения 

организма человека и человекообразных 

обезьян. Описывать признаки человека, 

связанные с его прямохождением и трудовой 

деятельностью 

Движущиесилы (факторы) 

антропогенеза. 

1 Объяснять понятия «антропогенез», 

«антропоморфизм». Характеризовать социальные факторы 

антропогенеза. Выявлять важнейшие события в истории 

развития человека, которые оказали влияние на 

его эволюцию. 

Объяснятьсутьбиосоциальногоотбора 
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Эволюциячеловека 

(антропогенез). 

1 Называть ранних предшественников 

человека. Различать и характеризовать стадии 

антропогенеза.ВыявлятьпоявлениеУпредковчелов

екановыхпрогрессивныхчерт.Описыватькроманьо

нца, как человека современного типа 

Расы человека, их 

происхождение и единство 

1 Называть общие признаки рас. Характеризовать 

основные расы человека. Объяснять причины 

появления рас. Обосновывать на конкретных 

примерах единство рас, их принадлежность к 

одному виду НоmоSарinеs.Доказывать 

несостоятельность теории расизма 

ОРГАНИЗМЫ 11 Экологический факторы и 

закономерности их влияния на 

1 Определять основные задачи экологии. 

Характеризовать этапы становления экологии как 
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И 

ОКРУЖАЮ

ЩАЯ СРЕДА 

организм.  науки. 

Определять предмет изучения прикладных 

экологических наук. 

Описывать основные экологические факторы. 

Выявлять факторы, действующие постоянно и 

периодически. 

Определять лимитирующие факторы. Объяснять 

значение экологических знаний для практической 

деятельности человека 

Жизненные формы 

организмов. Приспособления 

организмов к действию 

экологический факторов: 

температуры. 

1 Описывать физиологические свойства 

абиотических факторов. Выделять и 

описывать жизненные формы 

организмов.Сравнивать и характеризовать 

адаптации у животных и растений к 

температурным изменениям 

Приспособления организмов к 

действию экологический 

факторов: света, влажности. 

1 Характеризовать действия абиотических 

факторов (освещѐнность, влажность). 

Выявлять экологические группы организмов 

по отношению к освещѐнности, приводить 

примеры их адаптаций. 

Описывать адаптации организмов к 

поддержаниюихводногобаланса 

Экосистема. Биогеоценоз. 

Круговорот веществ и поток 

энергии в экосистеме. 

1 Определять и анализировать понятия 

«биоценоз», «биогеоценоз», «экосистема». 

Характеризовать компоненты экосистемы. 

Выделять трофические Уровни экосистемы. 

Приводить примеры цепей питания. 

Объяснять причины потери энергии. 

Составлять и характеризовать экологическую 

пирамиду 

Взаимоотношения популяций 

разных видов в экосистеме. 

1 Выявлять и характеризовать типы биотических 

связей, приводить конкретные примеры. 

Объяснять значение биотических связей в 

природе 

Выделять существенные признаки природной 

экосистемы. 

Характеризовать дубраву как природную 



экосистему. 

Разнообразиеэкосистем. 1 Выделять существенные признаки природной 

экосистемы. Характеризовать дубраву как 

природную экосистему.Выявлять черты сходства и различия природных и искУсственных систем. 

Характеризовать город как урбоэкосистему 

Устойчивость и 

динамикаэкосистем. 

1 Описывать и характеризовать процесс смены 

экосистем. 

Объяснять различия первичных и вторичных 

сукцессий, делать выводы 

Биосфера – живая оболочка 

Земли. Структура биосферы. 

1 Характеризовать биосферу как глобальную 

экосистему. 

Называть основные положения Учения 

В. И. Вернадского о биосфере. Описывать состав и границы биосферы. Объяснять  ограничивающие  причиныраспространения жизни в биосфере. 

Характеризовать вещества, составляющие 

биосферу. Называть и характеризовать основные  

функции живого вещества в биосфере, 

приводитьпримеры. 

Закономерности 

существования биосферы. 

Круговороты веществ в 

биосфере. 

1 Объяснять суть понятия «ритмичность 

(цикличность)». Объяснять понятия «круговорот 

веществ», «биогенная миграция». 

Характеризоватьбиохимическийцикл 

углерода 

Сохранение биоразнообразия 

как основа устойчивости 

биосферы. 

1 Давать определение понятию 

биологический регресс». 

Характеризовать основные причины 

биологического регресса. 

Объяснять роль биологического разнообразия 

в Устойчивости биосферы.Анализировать 

влияние деятельности человека на биосферу. 

Доказывать, что сохранение генетического 

разнообразия способствует прогрессивному 

развитию биосферы 

Человек и биосфера. 

Глобальные антропогенные 

изменения в биосфере. 

Проблемыустойчивогоразвити

ячеловечества. 

1 Характеризовать глобальные экологические 

проблемы человечества и прогнозировать их 

последствия. 

Выявлять конкретные экологические 

проблемы своего региона. 



Развивать умение определять собственную 

позицию по отношению к глобальным 

экологическим проблемам и поведению в 

природной среде 
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