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День: / - 

Пишевые вещества, грамм Энергетическая 
Приём пиши Наименование блюда "t:;::‘:"' = 5 ценность, Ккал | ^ Реептуры 

Белки | жЖиры | Углеводы 
т 5 3 4 5 6 7 3 

салат (o варёное 40 4.80. .00 030 56,60 54-60-2022 
‘основное комл. Г |Каша вязкая молочная из риса 160 4,58 827 32,70 224,00 174-2017 

комп.2 |Каша овсяная на молоке 160 6.39 9.06 24,01 203,00 54-дк 
дополнение [Кофейный налиток с молоком. 200 3,16 268 15.95 101,00 3792017 

[Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 7170 Tipow 
[Хлеб prcanoit 20 1.20 0.20 9,00 42,00 Пром 
[Фрукты свежие 100 0,40 0.40 9.80 47.00 Пром. 
[Итого за рацион питания: _ комплекс / 550 16,24 16.15 82.75 54230 

комплекс 2 550 1805 | 33.09 74,06 52130 Е 
Heden 1 
_День: а 

8 пНЕ Питевые вешества, грамм e Приём кинци Наименование блюда N реисптуры грамм иенность, Ккал 
Белки | Жиры | Углеводы 

т B 3 4 5 G 7 3 
caram [Салат из белокачанной капусты с морковыю 100 131 325 6,46 60,00 452017 

ocnoance wown 1 |Kotaera "Московская" 100 1521 1593 9.20 241,00 53722 |Макароны отварные с томатом 180 6.00 839 34,04 236,00 40322 комп.2 |Биточки (говялина). 100 15.90 14,40 16,00 261,00 451-2004 |Макароны, запсченные с сыром 180 823 18 33,38 240,00 39922 donamenue [Ча с сахаром и лимопом 200 0,30 6.70 28,00 34-Зги-2022 [Хлеб пшеничный. 30 2.10 0.60 15,00 71.70 Пром [Хлеб ржаной 20 1,20 20 9.00 42,00 Пром |Итого за рацион питания: — комплекс/ 630 2612 | 2837 0.4 678.7 комплекс 2 630 2904 | 2663 86,54 702,7 я 



e e грамм Энергетическая|| д рецентуры 
ценность, Ккал 

Приём пти. P astey Белки. ЭЖиры. Углеводы. 

- т я 7 5 G 7 8 

ай |Сыр твёрдых сортов в иарезке (Российский)' 15 3,48 443 0,00 54,00 54-13-2022 

жомт ! | доздушная "Зебра” с сахарной пудрой (180/5) 185 29,91 2047 31,06 428,00 TIC м37 

ocuoanoe комл.2 |Запекапка "Маковая иежснка" со сгущенным o i o . e g 

|молоком (185/15) 
Donamenie МЧай с молоком. 200 1,60 1,10 8,70 51,00 54-4ги-2022 

[Хлеб пшеничный 
30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[Фрукты cocane 100 110 0.30 3,90 41,00 Пром 

[Итого за paunon интання: _ комплекс! 530 38.22 | 26,895 63,66 648,7 
комплекс 2 545 21,32 16,105 57,45 621,7 

'Исоделя: 7 
День 4 

Приём па 
Вес блюла, ле вешест рамм Энергетическая м е 

pota i грамм ненность, Ккал PEUETOYRL: 
Жиры | Углеводы 

B 3 5 G 7 5 

[Помиор в нарсзке 100 07 383 21,00 54-35-2022 
нца с рисом и овотами 200 25,73 31.24 377,00 ТК /8 
люв курнный. 210 14,28 39.62 402,00 ТК 

|Компот из кураги. 200 0,10 15,69 67,00 54-2x1-2022 

|Хлсеб пшеничный 30 0,60 15,00 71,70 Пром. 

[ Xach разной_ 20 0,20 9,00 Пром. 

|Фрукты съежис 100 040 9,50 Пром-3 
|Итого за рашнон пи ‘комплекс! 650 272 84,56 

romnnenc 2| 660 1575 92,94 - 



== - ь 

Вес блюла, Пискые веаества, грамм Энергетическая | . 
Приём лиши Намменование блюда т wemmacrs. Ккая | @ penenrypu 

Белки Углеводы 

1 2 3 4 © 7 s 

catam [Овоши в нарсзке (orypeu свежий), 100 083 .17 250 542 
основное комп. ! |Биточек "Эврика” (птица. рыба). 100 940 10.00 19.82 ТК Ne 3/10H 

[Картофель отварной с зеленью 150 3.66 5.93 28,98 634-2022 

комп.2 [Котлета "Дружба” (птина, рыба), 120 932 15.50 15,16 0 X 0-16 

[Картофель отварной запеченный с сыром 180 39 7,73 26,96 199,00 635-2022 
дополнение [Сок натуральный. 200 1,00 20,20 85,00 Пром. 

|[Хлеб пшеничный 30 2,10 0.60 15,00 71,70 Tpos. 

|[Хлеб ржаной 20 1.20 0.20 9.00 42.00 Пром. 

|Итого за paumon питани комплекс! 630 18,19 169 955 6527 

комплекс 2 650 19.84 242 88,82 0487 

комплекс 1| 2990 406,57 314810 

Beero за 5 дией питания: комплекс 2 038 i аее 

Срелине показатели за 5 дией КомалексЛ =] 3137 80 
T комплекс 2| 607 79.96 29.02 

Hedem: 2 

‚День: 1 

X Bec блюда, Пишевые вещества, rpass Энергстическая 
`Приём nwmn `Наименование блюда: ра ВЛЕ ренсптуры 

Белки Жиры. Углеводы. 

1 2 3 4 6 ы 8 

салат Помидор в нарезке. 100 1,17 0,17 3,83 21,00 $4-33-2022 

основное комп. ! |Омлет натуральный. 200 16,20 22,30 4,40 301,00 ТК 

комп.2 |Омлст с морковью. 220 16,28 22,00 7.59 295,00 $4-30-2022 

дополнение |Какао с молоком. 200 4,08 3,54 17,58 119,00 382-2017 

[Хлеб пшеничный, 30 2,10 0.60 15.00 71.70 Пром- 
|Хлеб ржаной_ 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

|Фрукты спежие 100 0,40 0,40 9.80 47,00 Пром3. 
|Итого за раимон питания: комплекс! 650 25,15 5961 601.7 

комплекс 2 670 25,23 2691 628 595,7 



. o ~ 7Еа 

Bec блюла, Пишевые вещества, грамм Эмергетическая 
Приём пиши ‚снование блюда . e Wk 

Белки | Жиры | Углеволы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

canam |Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 0.83 0.17 2,50 14,00 
ocnoanoe комп / |Биточск (говядина) 110 17,49 15,84 17,60 287,00 

Картофель фри 180 327 11,17 25381 217.00 Tx О/ 
комп.2 |Котлета "Московская" 100 1521 15.93 920 241,00 537-22 

Картофельнос nope 180 3,84 624 23,76 167,00 54-11г-2022 
дополнение [Напиток "Ассорти"(плолово-ягодный). 200 0.10 0,10 18,78 74,00 TK 3/12 

[Хлеб пшеничный 30 210 0,60 15,00 71,70 Пром 
[Хлеб ржаной 20 120 020 9,00 42,00 Пром. 
Итого за рацион питан комплекс! 640 24,99 28,08 38.69 705,7 

комплекс 2 630 2328 23,24 78,24 609.7 

Неделя: 2 
День: 3 

Bec блюла, цевые BemecTna, грамм Энергетическая | . блюда # № рецептуры грамм ненность, Ккал 

Белки | жЖиры | Углеводы 
1 2 5 О 5 6 7 8 

`Салат Вакуска из моркови. 100 090 820 4.80 189,00 Tpow 
ocnoanoe xonn. 1 |Тефтели рыбные 100 14.88 2,71 10,98 128,00 470-22 

|Макароны отварные с томатом 180 6.00 839 34.04 236.00 40322 
комп 2 |Фишболы 100 17.87 5.05 12,00 165,00 471-2022 

|Макароны отварные 180 648 5.88 236 54-11-2022 
donomenue Uaii с сахаром 200 020 27.00 54-2ги-2022 

[Хлеб пиеничный 30 2,10 0,60 71,70 Пром 
[Хлеб ржаной 20 1.20 020 9.00 42.00 Пром. 
|Фрукты свежие 100 1,10 030 8,90 44,00 Пром 
|Итого за рацион питания: _ комплекс! 730 2638 204 8922 737,7 

‘комплекс 2 730 29,85 2023 95.56 7747 



- 
. T Пишевые вешества, грамм нергета он 

грами иенность, Ккал | Рецентурь 
Белк o Углеводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 Canam 
|Салат из белокачанной капусты ¢ морковью. 100 1,31 3,25 6,46 60,00 017 

ocnosnoe комп.! |Гречка "по-Кубански"(говядина). 220 6,13 18,60 51,19 384,00 TK Ne 3/14 комп.2 Плов из говядины. 200 21,71 20,28 З 394,00 14304 
donoanenue |Чай с сахаром и лимоном. 200 030 6.70 28,00 54-3r 

леб тишенич 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 1,20 020 9,00 42,00 Пром. 
|Фрукты свежис 100 1.10 0,30 8.90 44.00 Пром. 
Итого за комплекс/ 670 12,14 22,95 97.25 629.7 

комплекс 2 650 27,12 24,63 77,17 639,7 

‘Неделя: 2 

День 5 

Пищевые вещества, грамм 
Приём пиши. Наименование блюда Loy pecerepxsescan e рецептуры грамм ченность, Ккал 

Белки Жиры Углеводы 
1 2 3 4 5 6 9; ® 

Салат |Салат из зеленый с огурцами. 100 1,03 6,03 2,14 68,00 18-2017 
ocnosioe комп.1 |Наггетсы kypunsie 100 547 7,55 31.82 234,00 TK Ne O/1 

|Картофель фри 180 327 11,17 25.81 217,00 Тк O3 
комп.2 |Фрикассс w3 курицы 120 17.98 17.96 5,13 254,00 599-22 

[Картофельное mope 180 3.84 6.24 23,76 167.00 54-11r-2022 
дополиение Компот из плодов вишни и яблок 200 022 0,14 9,62 41,00 Sxu-2; 

[Хлеб mucmnait 30 210 0.60 15,00 71,70 Пром. 
|Хлеб ржаной 20 1,20 0.20 9,00 42,00 Пром. 
Итого за рацион питания: _ комплекс! 630 13,29 25.69 339 673.7 

комплекс 2 650 2637 31,17 64,65 643,7 

комплекс || 3320 101,95 12433 42816 3348,50 : 
Всего за 5 дней интания: комплеке 2| 3330 13245 12615 342 326350 
Cpeaune показатели за 5. комялекс || 664 20,39 2487 85,63 669.70 

Jch питания: комплекс?| 666 13745 B8 3832 326850 
комплекс | 6310 221,02 239,85 835,03 6496,60 ы 

Вссго за цикл питания (10 дней): комплекс 2| 6365 25457 241,96 77823 6408,60 s e комплекс 1 ot 22,10 2398 #3.50 9,66 
питания (10 дией): комплекс 2| 636,5 2546 24,20 77,82 640,86 - 



- 

Возростжая категория rumaomuica: 12+ sem 

Неделя ! 
День: / 

Rt Пишсвые вешества, грамм Ok 
Приём пиши Наименование блюда блюда, ая иствость, | № рементуры 

грамм Белки Жиры Углеволы Ккал 

1 2 3 4 Е © Ф С 

Caram |Овоши в нарезке (огуреи в napeske) 100 2.50 54-25-2022 

основное кома.! — |Тефтели говядина с рисом (90/30) 120 15,28 544-22 

Картофель фри. 180 ©48-22 

комп. 2 Котлета "Школьная” 100 

[Картофсль отварной с senensio 180 

Компот из плодов (клубиика). 180 

[ XneG пшен ный. 40 20,00 96,00 

[Хлеб pxcanioit 30 13.50 63,00 

|Фрукты свежис 100 9,80 47,00 

|Итого за рацнон нитания: _ компаскс / 750 109.06 ™7 
комплекс2| — 730 96,15 709 - 

Heoean: [ 
_День. 2 

Bee Пишевые вещества, грамм я 
Приём плптци: Наименование блюда блюда, № репситуры 

грамм. Белки Жиры Yrac 

1 2 3 4 5 6 7 8 

caram [Салат из свежих помидоров 100 6.12 4,57 78.00 

основное комп. ! |Рыба,запсчениая с сыром. 100 10,94 196,00 

[Рис припущенный. 180 5,76 42.00 236,00 54-70-2022 

комп.2 — \Рыба запеченная "Фиш-ка”. 100 6,06 124 140,00 TK №0/6 

Ризотто с овощами 180 9,58 39,42 254,00 TK Ne O/16 

[Сок натуральный 200 20,20 £5,00 Пром. 

[Хлеб пшеничный 40 0,50 20,00 96,00 Пром-5 
[Хлеб ржаной 20 о20 9.00 42,00 Пром-2 
|[Кондитерское изделие (вафли) 15 2,66 5,69 48,00 Пром. 

Итого за рацион питания: _ комплекс | 655 34,96 2648 101,46 781 
комплекс2| 65§ 313 2542 100,12 743 Е 



- 

Неделя: Й 
Депь: 3 

Bec Энергет 

Наименование блюда блюда, e СННЫ ОЙЕ ая ценность, | № рецептуры 
грамм. `Белки. Жиры. Углеводы Ккал 

1 2 3 4 5 6 7 8 

canam |Овоши в нарезке (огуреи в napeske) 100 0.83 0,17 250 |00 | 54-25-2022 | 

ocnoanoe konn | |Шницсль из курицы. 100 19,20 4,26 13,46 ] _ 16900 | 54-24ы-2022 | 

[Картофсль по-деревенски. 180 4,91 5.66 38,71 22500 | 646202 | 

комп.2 — |Котлста рубленная (куриная) 100 17.54 851 10,99 [ 191.оо | КЛ. ] 

Картофсльнос пюре. 180 3,84 6,24 23.76 ] — 167,00 | se-1ir-2022 | 

[Налиток "Ассорти" 200 023 о, 15,67 ] _ в5о ] ткжов | 

[Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25,00 12000 | — Пром-7 ] 

Xnc6 ржаной 20 1,20 020 9,00 200 | пром2 | 

|Фрукты свежис 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром3 | 

Итого за рацион нитания: — хомплекс / 750 3027 18 114,14 682 — 

комплекс2| _ 750 27.54 16,63 96.72 646 - ] 

Hedenn: и 

День. с 

_ Вес Пишевые вещества, грамм Энергетическ| — 
Приём пиши. пование блюда блюда, ая пенпость, | № рецептуры 

грамм ЕЕЕ Углеводы. Ккал 

1 2 3 4 6 o 8 

il [Салат из белокачанной капусты с MOPKOBLIO 100 131 3,25 6,46 60,00 45-2017 

основное комп. | |Рыба, запеченная с картофелем по русски. 280 26,09 10.48 31,98 327,00 449-22 

комп.2 — |Рыба, тушенная с овощами. 110 10,52 5.21 4,75 108,00 461-22 

[Картофель отварной с зеленью 180 3.66 593 28,98 218,00 6342022 

Yaii с сахаром 200 0,20 6.50 27.00 542112022 

[Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25,00 120,00 Пром-7 
[Хлеб ржаной 30 1,80 030 13,50 63,00 Пром.6 
|Фрукты свежие 100 1,10 0,30 8,90 44,00 Пром. 
[Итого за рацион питания: _ комплекс | 760 34 15,33 641 

компленс 2| _ 770 22,09 15,99 94,09 640 - 



Неделя. 7/ 

Депь 5 т e 
Thuncssic EiecTas TENS ая ценность, | № рецептуры 

С Маименование блюда Бг:-пю:: == = Vescsan НЕ 

т ) 3 3 5 6 7 В 

caram Baryoxa нз морков 100 320 н НЕ T 
ocnoanoe i |Драчена 200 24,95 X2 S an12022 

el | DN 220 26,40 484 вЗТ Е 
Компот из клубники 200 0,10 1,03 42,00 бхи-22 

[Xne6 пшеничный. 50 1,00 25,00 120,00 Пром_7 

[Хлеб ржаной. 30 0,30 13,50 63,00 Пром.6 

|Фрукты свежие 100 0.40 9,80 47,00 Tpo 3 

Итого за pauus комплекс | 680 28,96 34.95 811 
комплекс2| _ 700 25,53 36,4 792 = 
комплекс 1] 3595 15083 1183 3712 Е 

Всего за 5 дией nura комплекс 2| — 3605 13024 1323 3530 

Cpeanwe показатели за 5 aneii e ] 4L 30166 2376 
i комолскс2| — 721 26.048 22.646 - 
`Неделя. 2 
‚День й 

L Пишевые вешества, грамм 
Приём пищи Наименование 6mona блюла, № репептуры. 

e Углеволы 
1 2 3 4 6 B 

салат [Салат из зеленый с огурцами. 100 103 214 68.00 182017 
“ocnoanoe комп.! — |Паста сливочная с курицей 280 19,02 36,72 547,00 406-2022 

комп 2 — |Котлета рубленная (куриная) 120 21.05 13,19 229,00 K/ 
|Макароны запеченные с сыром 180 823 3338 240,00 399-22 
|Сок натуральный 200 1,00 20,20 85,00 Пром. 

[хлеб m 50 350 1.00 25,00 120,00 Пром.7 
[Хлеб ржаной 30 1.80 0,30 1350 63,00 Пром.б 
|Фрукты свежие 100 1,10 030 8,90 44,00 Пром. 
[Итого за paunon питания: _ комплекс! 760 27.45 563 10646 927 

комплекс2| 780 ВАЛ 2602 11631 319 



ol а Чаименование блюла e Пмщевые вешества, грамм Bl mmm? 
т прамм. 

Углеволы! Ккал. casam = 3 4 с 7 3 

- 
120 6,56 38,18 281,00 ТК NeO/I Р :“:::::‘:""“f“" слуком 180 554 24,50 130,00 379, стр. 164 гречкой и овощами из духовки 280 33,21 14,50 611,00 ТК оЛ9 ЧВ с сахаром и 200 0,30 6,70 28,00 543rn-2022 Хлеб nuwemanai 
50 3,50 1,00 25,00 120,00 Пром. Xach ржаной 30 1.80 0,30 13,50 63,00 Пром-7 ORI свежие 100 110 030 890 41,00 Tipow 6 |Итого 13 рацион нмтания: — комплне 7 780 2052 2233 12525 802 ‘компленс2| — 760 41,63 3996 107,11 952 Ё Неделя. 2 

Деть i 

В Имшевые вешества, грамм. et einsecs |9 puese лннн Изименование блюла блюла, ая иенность, | № рецеттуры 
грамм Beakn Жиры Углевол Ккал 1 2 3 я 5 6 7 О i [Caxar из свежих помялор 100 1,10 6,12 4,57 78,00 23-2017 осжОвто жомя 1 |Гуляш из говадины ($5/55) 110 14,70 15,49 3.60 180,00 54-2м, №246-17 [К авна пнасни-чная рассыпчатая 180 758 5.40 16,62 265,00 302-2017 жомя 2 _ луу из говядины с картофслем 280 19.29 283 23.96 378,00 19222 

|Сож warypasimai 200 1,00 20,20 85.00 TNpow 
[ Xoach пшеничный 50 3.50 1.00 25,00 120,00 Tpow 7 
|Хлеб рязной 40 2,40 0,40 18,00 84,00 Пром 6. 
|Фуукты свсжис. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром 3 
|Итего за paumon пытамии: — компяекс | 780 30,68 28,81 127,79 859 

S комплекс 2| 770 2769 3075 101,53 792 
T 



\ 
Hedean 2 

- ‚Демь: 2 
= Энергетическ 

ё =, Питщевые вешества, TPAMM Ne рецептуры. Приём пнши. Наименование блюда блюда, 
грамм [~ Белки. Жиры. Углеводы ‚ 

Е 2 3 4 2 Ы т 2022 14,00 54-25- Caian [Овоши в нарезке (огурец снежий) 100 0.83 0,17 20 Т ТК шК6 ‘осмовное 1612 19,83 X комп 7 280 24,93 A 2022 [ комл.2 |ж, 29.70 23,86 472,00 54-28м-: камп.2 _ |жаркос по-домашнему из кури 280 27,44 3 8 = s 
[Компот из клубники 200 0,30 010 L] = = 
X1¢6 пшсничный. 50 3,50 1,00 25,00 120, Е por - 
Xac6 ржаной. 30 1,80 030 13,50 63,00 [l 
[Фрукты cucxne 100 0,40 040 9,80 47,00 Mpom3 
|Итого за раш ‘комплекс! 760 31,76 18,09 71,66 611 

комплекс 2 760 34,27 31,67 75,69 759 

Неделя 2 уе 5 

Bec Пишсевые Bemectna, грамм Энергетическ 
ППра ннн e блюла ая e № рецептуры 

Ккал 
Жиры Углеволь 

1 2 3 4 5. 6 A 8 

e 'уза сахарная 100 2,00 033 10,17 52,00 54-213-2022 
‘и / R "Маковая нсженка” со стущенным. й Е |моложом. (185/15) 200 13,07 10,06 36,12 419,00 ТК №3/9 

жомя 2 — сулуштая "Зебра" со сметаной (190/10) 200 13,00 22,08 36,87 457,00 ТК №0/7 
|кофйный налиток © моложо 200 3,16 2,68 1595 101,00 379-2017 
X пизуеничиый 40 2.80 0,80 20,00 96,00 Пром_5 
Ха рязлой. 30 1.80 0.30 13,50 63,00 Пром_7 |Фурукты съежие. 100 0,40 0,40 9.80 47,00 Tpos 3 
H1oro ка panwon nuranns: — комплетс | 670 2323 14,57 10554 778 

комплекс 2 670 23,16 26,59 106,29 816 



12743 8367 
нн e $ ой оо з онн 15499 50693 ы 

e o S et 25486 10734 рна 
. 30,97 101356 A6 

че o e (18 24623 1017.25 6. 

— 268,22 95298 769K 

e . — 
24623 101,725 T8I 

b НЛ ks 26422 9298 7694 

R CR AN TRy 
i й (i (g 43 Y T A4 R0 AR ор зяслалкси м энеру стмической UEMHOCTH 
g s . 5 Ky ой N S 4 овн S S SRR 8 SR IO 
A A T (4 ¢, 4 оо сс оя AR ARSI €T оН 
аее уч S O ли 0 AR ) 8 ST G 4 b, £ AR ннр ASKARTN B NP етической EUNOCTH 
T + нволеннои ннр э нолиги м. -ныеум «Унгмской псиносты 

ж g o, gy этсутствии покториемости, € соблюдентем норм. AR S N пн W ой оа, о он в ой ой о 
# e i н AR W, § чтвытнононннсы P нонслалкя @ WP оо OO WO TH 

. жаанечо прууже ST W, # A R oSS AARD м эу TH VOO O 

. e s я AT S s, € OB S SRR @ S0 €10 TN 
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