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День. й [ 3 

Вес блюда, Пищевые вешества, грамм Энергетическая Приём. ши Наименование блюла s 2 ot | N рецептуры грамм — ценность, Ккал Белки Жиры [ Углеводы 
т 2 3 4 5 6 7 8 

carant [t варёнос. 40 .80 4,00 030 56,60 54-60-2022 
s e e T 160 458 827 32,70 224,00 174-2017 

комп 2 3 KKawa овсяная на молоке 160 6,39 9,06 24,01 203,00 54-9к 

дололнение [Кофсйный напиток с молоком 200 316 268 15.95 101,00 3792017 
[Хлеб пшеничный 30 2,10 0.60 15.00 7170 Пром. 
[Хлеб ржаной 20 1.20 0.20 9.00 42,00 Пром. 
|Фрукты свежис 100 0,40 0,40 9,80 47,00 TMpom 
'Итого за рацион питания: = х o i g В 

комплекс 2 550 18,05 33,09 74,06 & Hedens. 1 
День: 2 

Пишевые вещества, грамм Ё Приём пищи Наименование блюда САЕ e e L анНЕ грамм ценность, Ккал 
Жиры | Углеводы 

1 2 3 5 6 7 8 ‘салат Е 7 [Салат из белокачанной капусты с морковыю 100 131 325 646 60,00 45-2017 
основное. комп-Г |Котлета "Московская” 100 1521 1593 9,20 241,00 53122 |Макароны отпарные с томатом - 180 600 859 34,04 236,00 40522 ‘комп.2 |Биточки (говядина) 100 15.90 13,40 16.00 261,00 451-2004 |Макароны, запеченные с сыром! 180 823 818 3338 240,00 39922 Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6.70 28,00 54-3ги-2022. 

|Хлеб пшеничный. 3 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. 
|Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Итого за рацион питания: комплекс ! 630 262 | 2837 804 6787 
комплекс 2 630 29,04 | 2663 86.54 7027 B 



e S = Приём пищи Наименование блюда СЕ СЕНЕН Jmepcenonis П iy rpamm 
Т «З Е Белки | Жиры | Углеводы | Ченность, Ккал 1 

2 3 4 5 6 7 8 ‘салат 
|Сыр твёрдых сортов в нарезке (Российский)! 15 3.48 443 0,00 54,00 54-13-2022 омп Г 
Воздушная "Зебра" с сахарной пудрой (180/5) 185 29,94 20,47 31,06 428,00 ТК Ne 317 основное комп.2 |Запсканка "Маковая меженка" €O сгущенным. 
|молоком (185/15) 200 13,04 9,68 24,85 401,00 ТК Ne3/9 

дополнение |Чай с молоком. 200 1,60 1,10 8,70 51,00 54-4ги-2022 Хлеб пшеничн 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Пром. |Фрукты спежис. 100 1,10 030 .90 44,00 Пром. 
Итого за рацнон питания: комплекс! 530 3822 | 26,895 63,66 6467 

компленс 2 545 21,32 16,105 57,45 621,7 - 

Hedeas: 1 

День: Й 

с блюда Пмиевые вещества, rpas а e s от s ее | ее (Е | 
Bomew | Жиры | Углеволы 

1 2 3 4 S, 6 Т 3 
caram Помилор в нарезке. 100 1,17 0,17 3,83 21,00 54-33-2022 основное |комп. ! |Птица ¢ рисом и овощами. 200 14,43 25,73 31,24 371,00 ТК 3/8 [комп.2 |Плоп куриный 210 28,00 14,28 39,62 102,00 ТК `дополнение. [Компот из кураги. 200 1,00 0,10 15,69 67,00 54-2x11-2022 Хлсб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 71,70 Tpox. Хлсб ржаной 20 1,20 020 9,00 42,00 Пром 

[Фрукты соежие. 100 0,40 0,40 9,50 47,00 Пром 3. 
ня: комплекс! 650 20,3 272 84,56 6257 

комплекс 2 660 33,87 15,75 9294 650,7 - 



Bec блюла, Пишевые всшества. rpas: Эмерестичсская | лар Приём ош грамм ченность, Ккал р 
Белки Жиры Углеводы. 

T 7 3 4 5 Г. 7 8 

casam [Овоши в нарезкс (orypeu свежий), 100 0,83 017 0 14.00 54-23-2022 
‘основное комп. 1 |Биточск "Эврика” (птица, рыба) 100 9.40 10.00 19.82 222.00 TK № 31011 

|[Картофель отварной ¢ seiacumo 180 3,66 593 2398 218,00 022 
комп.2 [Koraera "Дружба" (птица, рыба) 120 932 1550 15.16 237.00 TK 0-16 

[Картофель отварной запеченный с сыром, 180 39 26,9 199.00 022 
дополнение [Сок натуральный. 200 2020 $5.00 Пром. 

|Хлеб пшеничный 30 0.60 15,00 71,70 Пром. 
[Хлсб ржаной. 20 0,20 42,00 'Пром. 
|Итого за рацион питан комплекс | 630 169 652, 

комплекс 2 650 232 648,7 

комалекс 1 2990 119,07 w0687 а4810 
Всего за 5 дией питанмя: комплекс 2| 3035 12212 115,78 399,51 314510 

Cpeanne показатели за 5 дней комплекс 1| 598 2381 23,10 3137 629.62 mrran комплске ] о7 2442 236 79.96 629.02 

Неделя: 2 
Mens: / 

2 Bec блюла, Пиищевые вещества, грамм аеа Приём пиши рестическая | 
грамм = ценность, Ккал %8 рецептуры Белки. Жиры Углеводы T 2 3 4 6 Ы Ы caram |Помидор в napeke 100 1,17 3,83 21,00 ‘осносное комп.Г |Омлет натуральный 200 1620 .0 301.00 ‚комп.2 [Омлет с морковью. 220 16,28 7.59 295.00 54302022 дополнение [Какао с молоком. 

200 4,08 17,58 119,00 382-2017 |[Хлеб ишеничный: 
30 2,10 15,00 71,70 Пром. :л:б ‘ржаной 20 1.20 9.00 42,00 Пром- икты свежие. ру! 100 040 9.30 47.00 Пром.3 Итого за рацион питани: комплекс! 650 25,15 2721 59.61 6017 

EONnnSRG2 670 2523 26,91 628 5957 



Ва o \ аа о боооааань й A 2 — 

Пр s Наимснование мяя Ва ее Sl P 
Белки. `Углеводы 

1 2 3 3 3 7 8 
cazam |Овоши в парезкс (огурец cocaii) 100 083 2,50 14,00 54-25-2022 ocwoenoe комл. / Биточск (говядина) 110 17,49 17,60 287,00 4512004 

[Картофсль фри 180 327 2581 217,00 Tk ол комя 2 [Koracra "Московская" 100 1521 9.20 241,00 537-22 
[Картофсльное mope 180 3.84 23,76 167,00 54-111-2022 'дополнение Налиток "Ассорти"(плолово-ягодный). 200 0.10 18,78 74,00 ТК 312 [Хлеб пиеничный| 30 2,10 15,00 71,70 Пром. Xach ржзной 20 1.20 9.00 42,00 Пром. 
Итого за рацнон пмуэния: комляекс/ 640 24,99 88,69 705,7 

комллекс 2 630 2328 78,24 609.7 

Heders 2 
Дежь Ы 

R ‚ et Bec блюля, Пншевые вещества, грамм Эпергетическая 
грамм ненность, Ккал 

Белки [ Жиры | Углеволы 
С z 3 я 5 6 7 * Canom асса из weopeoan 100 090 480 189.00 Пром. лы ж | [ офтеля рыбнлос 100 1488 10,98 128,00 47022 [М ожаскны отваяыые © томатом 180 6,00 34,04 236,00 40322 (e 2 оннн 100 1787 12,00 165,00 471-2022 Plasagroms ©1 magmia 180 648 3936 236 $4-10-2022 от п [Ча с canapon 200 020 6.50 27,00 54-2ги-2022 Ха костечый 30 2,10 0.60 15.00 71,70 Пром. Х3 g з 20 120 020 9,00 42,00 Пром. T 100 110 030 290 44,00 Пром, Иэ а а prumon нитэ: комтяен | 730 26,38 204 8922 7327 жомллекс 2 730 2955 2023 9556 7747 



Пишевые вешества, грамм Энергетическая Bec блюла, е 

e i ала ] Kaper | Укаевены он ННЕ 
T 7 3 4 B 6 7 8 

Сна [Салат из белокачанной капусты с морковыю 100 131 325 6.46 60,00 45-2017 

‘основное комп.! |Гречка "по-Кубански"(говядина) 220 6,13 13,60 5119 384,00 SIENaR/I; 
КЕЛЕ | R o 200 21,71 2028 | _ З! 394,00 443-04 

‘дополнение [Чай с сахаром и лимоном. 200 030 6.70 28,00 
Xaco пшеничный. 30 210 15,00 71,70 
X126 ржаной. 20 120 9,00 42,00 

|Фрукты coexue 100 1,10 8,90 44,00 

Итого за рацион питания: комплекс! 670 12,14 97,25 629,7 

комплекс 2. 650 27,72 24,63 77,17 639,7 

Hedenn- 2 
День: 5 

Пищевые вешества, грамм 

Приём пн Наименование блюда Dec д = № рецептуры грамм ценность, Ккал 
Beakn | Жиры | Углсводы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Caram [Салат из зеленый с огурцами 100 1,03 6.03 214 68.00 182017 
основное комп.1 |Наггстсы куриные 100 5,47 7,55 31,82 234,00 TK Ne ОЛ 

[Картофсль фри 180 327 1,17 2581 217,00 ТК ол 
комп.2 |фФрикассс из курицы 120 1798 17,96 513 254,00 59922 

[Картофсльное niope 180 384 624 23,76 167.00 4112022 
дополнение [Компот 13 плодов вишни и яблок. 200 0,22 0,14 9,62 41,00 5хи-22 

|Хлеб пшеничный. 30 2,10 0.60 15,00 71,70 Пром. 

|Хлеб ржаной_ 20 1,20 0,20 9,00 42,00 Пром. 

Итого за рациом питания: — комплекс/ 630 1329 | 2569 9339 6737 

womnnenc 2 650 2637 | 3117 64,65 6137 
wounace | 3320 10195 | 1243 816 3348.50 - 
комплекс 2| 3330 132,45 126,18 378,42 3263,50 

комплекс 1] 664 2039 24,87 85,63 669,70 

omnackd] 66 15745 [ 116 Sz 326350 
комплекс 1| 6310 221,02 239,85 835,03 6496,60 

I 6365 254,57 24196 77823 408,60 
TR 631 2,10 2398 83,50 649,66 
комплекс 2 6365 2546 2420 77,82 61086 - 



Возрастная категория питающихся: 12+ лет Heden: ! 
Деть: Й 
e Dy Пишевые вешсства, грамм Энергстическая _ реиситуры 

P | Белки Жиры. ‘Услеволы ЗАЫ О 7 3 О 5 6 7 ¥ Casam JOsou в нарезке (огурец в нарезке) 100. 08 017 750 14.00 527200 основное кома. T ‘срисом (9030) 120 1163 ОЕ 15.28 213,00 а422 
180 491 1674 3871 325,00 1822 жомя.2 — [Koraera "Школьная" 100 14,00 1110 12,10 232,00 23172018 

Картофсль отварной © зелемью 180 3,66 593 2898 218,00 634-2022 
Bowasse. [Суп ropoxosun 250 530 502 19,90 146,00 54-8с-2022 

[Компот 10 плодов (клубинка) 180 027 0,09 921 3900 Gur22 
X6 ишсннчный 10 280 080 2000 96.00 Пром. 5 
[Хлеб ржаной 30 180 030 13,50 63,00 Пром 6 
|Фрукти cocane 100 040 010 9.80 47,00 Пром.3 

100 за рацом имтання: компаенс [| _ 1000 2794 3526 12896 943 
vomnnesc2| 980 2906 23 1605 855 - 

AR Пишевые вешества, грамм Энергетическая мр 
Углеволы 

5 6 7 О 
612 457 78,00 232017 
10,94 196,00 15322 
576 42,00 236,00 54762022 
606 124 140,00 ТК № 0/6 
9.58 29,42 254,00 TK N 0116 
520 13,10 106,00 el 102004 

2020 85,00 Пром. 
0,30 2000 96,00 Пром 5 
020 9.00 42,00 Пром 2 
2,66 5.6 48,00 Пром. 
3168 114,56 887 
30,62 113,22 519 - 



и 
Неделя. 1 
Демь: 3 

Вес ‚етачческ Приём лиии Маименование блюда блюда, S Pl арт ::...‚‹ц N ренеатуры 
грамм. Белки Жиры У глеводы. Ккал T т -4 ¥ 5 ы 7 caam [Onouin в нарсзке (огурец в нарсзкс) 100 017 230 14.00 ‘основное! омп 1 — Шинисль из курицы, 100 426 1336 169.00 34-24-2022 [Картофсль по-деревенски 180 ' 5.6 38,71 225.00 46202 комп.2 — |Котлета рубленная (куриная) 100 17.54 851 10.99 191.00 К [Картофсльное пюре. 180 384 624 2376 167.00 S4-11r202 `дополнение [Суп картофсльный с клецками 250 225 327 93.00 460201 |Напнток "Ассорти” 200 023 01 65.00 T % ол [Хлеб пшеничный 50 3,50 1.00 120,00 Tpos 7 [Хлеб ржаной 20 1,20 020 42,00 Пром 2 |Фрукты свсжис. 100 0,40 040 Пром 3 Итого за рацион питания: ‚комплекс /| _ 1000 2 12789 

комплекс 2| 1000 2979 19,9 110,47 739 
Heders: 1 

Дель: 4 

Bec e Эмергетическ] — Приём поиши Наименование блюда. блюда, ам ценность, | № реиситуры грамм | Белки Угасволы Ккал 1 2 3 4 5 6 7 ® 
o, 10 капусты с морковью 100 131 325 646 60,00 

основное комп.! _ |Рыба, запеченная с картофелсм no русски 280 26,09 31,98 327,00 комп 2 [PuGa, тушенная с овощами 110 1052 475 108,00 46122 [Картофель отварной ¢ зеленью 180 3,66 28,98 218,00 634-2022 donanenue |Борш "Кубанский” с фасолью. 250 3.90 16,00 118,00 TK N оЛ1 [Uaii с сахаром 200 020 650 27,00 54-2ги-2022 [Хлеб пшеничный 50 3.50 1,00 25,00 120,00 Пром.7 [Хлеб ржаной 30 1.80 030 13.50 63,00 Tlpow 6 |Фрукты свежие. 100 1,10 0,30 3.9 44,00 Пром. 
‘комплекс 1 1010 319 1963 10834 759 

комплекс 2| _ 1020 25,99 20,29 110,09 758 Е 



Heoean 1 

Дель. 5 

o= MMinenise ветасства, (pav Do Tpwés иии Нанменование блюла блюда, ая ценмость. | № ревентуры 
грамм [ Белки Жиры У слеволы ккэл 

1 з 3 3 5 С Ы С 
‘салат ажуска и sopamen 100 450 18900 = 

‘основное омп 1 — |Драчена 200 92 350,00 11200 
жомп. 2 — |Омлет натуральный 220 84 100 ТК 

‘дополисние сльный ™ " Cyn картофсльный с масными фрикалельчыи | 5 P9 o Р R e 
(250725) 
[Компот из клубиики 200 о30 0.10 103 2.00 
[Хлеб плшеничный 50 350 1.00 25.00 120.00 
[Хлеб ржаной. 30 180 0.30 13.50 6300 
Фрукты свежис. 100 0.40 0.40 5.50 47.00 

Итого за paun комплекс 1| 955 383 41,67 83,96 9 

жомплекс 2| — 975 7938 74 
омплекс 1] — а870 2Е ат 

Вссго за 5 aneh смтания: комплекс2| — 4880 СЕ 
e комалекс | — 974 e (Y] 

s ool 976 л5г 5 



0 

23 Пишевые всщества, грамм HeprEmticex Наименование блюда блюда, ая ценность, | № рецептуры 
грамм [ Белки Жиры Углеволы Ккал 

1 2 3 0 5 6 7 3 
‘салат [Салат из зеленый с огурцами 100 1.03 603 214 68,00 182017 

ocnoanoe комп.! _ |Паста сливочная с курицей 280 19,02 36,00 36,72 547,00 4062022 
комя.2 [Kotaera рублениая (куриная) 120 21,05 1021 13,19 229,00 K1 

|Макароны залеченные с сыром 180 323 318 33,38 240,00 39922 | 
‘дополнение ГРассольник "Южный" 250 3,00 825 20,10 135,00 тк м005 | 

[Сок натуральный 200 1,00 20,20 85,00 Пром. 
[Хлеб пшеничный. 50 3,50 1,00 25,00 120,00 Пром.7 
[Хлеб ржаной 30 1,50 0.30 13,50 63,00 Пром.6 
[Фрукты свежнс 100 110 030 8.90 13,00 Пром. 
|Итого за ряшион интанин: _ комплекс/ 1010 3045 5188 126,56 1062 

‘комплекс2| 1030 | 40,71 3427 136,41 984 
IHedens: 2 
Hens: 2 

Beg Пищевые вещества, грамм lcprentiees 
Прмём пн Наименование блюла блюла, ам ценность, | № рецептуры 

грамм [ Белки Жиры Углеводы. Ккал 
1 2 3 3 5 с 7 8 

сазат. [Салат из квашенной капусты 100 1,72 5,00 847 86,00 472017 
‘оспостос комп.! — |Наггетсы куриныс 120 6,56 9,12 38,18 281,00 TK м0Л 

[Каша гречиспая ¢ луком 180 5.54 6,61 24,50 180,00 379, стр. 164 
комп.2 _ |Птица с гречкой и овощами из духовки 280 3321 3336 41,54 611,00 T оЛ9 

Bonasutine [Суп рисовый с мелкошинкованными овошами [ 250 1,78 2,78 14,81 93,00 2552022 
|Чай с сахаром и лимоном. 200 0,30 6,70 28,00 54-31-2022 

[Хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25,00 120,00 Пром. 
30 1,80 030 13,50 63,00 Пром.7 
100 1,10 0,30 890 41,00 Пром-6 

Итого за рашион питан комплекс 1] 1030 23 25,11 140,06 895 
комплекс 2| _ 1010 43,41 4274 12192 1045 Е 



Неделя: 
Деть: 3 

e Пишщевые вешества, грамм. Pmepreneck Приём пищи Наименование блюда блюда, ая иенность, | № рецситуры 
трамм [ Белки Жиры `Углеводы - 

1 2 3 4 5 6 7 8 
caram [Салат из свежих помидор. 100 1,10 6,12 4,57 78,00 23-2017 

осповное комп. 1 — Гуляш из говядины (55/55) 110 14,70 15,49 5.60 180,00 
[Каша пшеничная рассыпчатая 180 7.58 5.40 46,62 265,00 

комп.2 _ [Азу из говядины с картофелем. 280 1929 22,83 23,96 ] 37800 
eI boput с картофслем и капустой 250 2,00 5,20 13,10 106,00 

[Сок натуральный 200 1,00 20,20 85,00 
[Хлеб пшеничный 50 3.50 1,00 25,00 120,00 
[Хлеб ржаной 40 2,40 0,40 18,00 | T 
|Фрукты свежие 100 040 0,40 9,80 47,00 3 Г Итого за рацион пита! комплекс | 1030 32.68 54.01 140,89 965 г 1 комплекс2] 1020 29.69 35,95 114,63 898 — Неделя: 2 

_ День: 4 

* 
Вес Энергетическ: ‚Приём пиши `Наименование блюда блюлэ, e граны 7 я ы 

ал трамм. Белки Жиры Углеволы. 
c 2 3 4 5 6 7 8 

] |[Овощи в napeske (orypeu свежий) 100 0.83 0,17 2,50 14,00 54-23-2022 
ЧЕ |Рагу из птицы. 280 24,93 16,12 19.83 324,00 ТК ШК/376 й |Жаркос по-домашнему из курицы. 280 27,44 29,70 23.86 472,00 54-28м-2022 

[Cyn гороховый 250 53 5,02 199 146 54-8с-2022 
[Компот из клубники. 200 0,30 0,10 1,03 43,00 бхн-22 
[Хлеб пшеничный 50 3,50 1.00 25,00 120,00 'Пром [Хлеб ржаной. 30 1,80 030 13,50 63,00 Tpon 7 
|Фрукты cacaue. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 Пром-3 [Итого за рацион питапия: _ комллекс/ 1010 37.06 25,11 91,56 757 

i, комплекс2| 1010 39,57 36,69 95,59 905 



Неделя: 2 
Slens: 5 

Bec Пищевые вешества, грамм Энергетическ Приём пиши Нанменование блюда блиюда, ая цениость, | № рецептуры грамм Ккал Белки Жиры `Углеводы 1 2 3 4 5 6 7 8 caram [Кукуруза сахарная 100 2,00 033 10,17 52,00 5421-2022 ‘осповное комп. T " л соб ®.! |Запеканка "Маковая неженка" со сгущенным я ао T T 419,00 e |молоком_(185/15) 
комп.2 [Воздушная "Зебра" со сметаной (190/10) 200 13,00 22,08 36,87 457,00 TK №0/7 

Gonomnenie ее [Суп картофсльный с макаронными изделнями | 250 3,15 2,70 22,65 128,00 54-7с-2022 `, 
[Кофейный напиток © молоком 200 316 2.68 1595 101,00 3792017 | [Хлеб писничный 40 2,30 0,80 20,00 96,00 Пром.5 | [Хлеб ружаной 30 1.50 030 13,50 63,00 Пром-7 |Фрукты свежис, 100 0,40 0.40 9.80 47,00 Пром 3 
Итого за рапион питан! комплекс | 920 26,38 17,27 128,19 906 & комплекс2| — 920 2631 2929 128,94 944 у… 

комилекс 1| 5000 148,87 151,38 62726 4585 ST комплекс 2] — 4990 179,69 178.94 597,49 4776 5 комплекс!| 1000 29.774 30276 125452 917 - 
компаскс2| 998 3538 35,788 119,498 9552 
комплекс 1| 9870 32249 294,69 119097 8942 

комплеке?] 9870 w2 31668 11267 5951 
комплекс | 987 32,249 29,469 119,097 8942 

% комплекс 2| 987 33272 31,668 112,67 895,1 



К 
‘Приём пищи. Наименование блюда Bec блюда, грамм Пишевые вещества, грамм. Энергстическая 

нность, Ккал рецсттуры 
[ Жиры Услеволы - 1 2 3 4 6 7 8 Голдник` [Булочка "Домашияя" 100 6.28 12,52 30,12 279,00 ТК №Г/б [Кисломолочный продукт (кефир 2,5%) 200 580 5,00 8,00 100,00 Пром. |Фрукты свежие 

100 1,10 0,30 8,90 44,00 Пром. г `Неделя: П 
День: 2 

Пишсвые вещества, грамм. Энергетическая! Приём пиши. Наименование блюда! Всс блюда, грамм 
e `Углеволы! ееа K 

Ё 2 3 4 6 7 8 ] Пазднуе |Булочка валильная 100 7,89 ОЕ 283,00 TN | [Кофейный налиток с молоком 200 316 15,95 101,00 3792007 | 
|Фрукты спежис- 100 0,40 9,30 47,00 Mo | Hroro за рацион питан 400 1145 67,56 431,00 ] 

Hedern: ] 

Депь: - 

Пищевые вешества, грамм S - ‚Приём иинши Наимснование блюла Bec блюла, грамм : e кеа | № ренеттуры : Белки. Жиры Углеводы 
T 2 B 4 5 б 7 8 

P [Пирожок пеленый с картофслем. 100 619 670 3669 232,00 4062017 
ICaao с молоком 200 4.08 354 17,58 119,00 3822017 
[Фрукты сосжис 100 030 040 9.80 41,00 Пром-3 
[Итого за paunon питания: 300 1067 10,64 6407 392,00 

s Пишевые вещества, rpasm SR Bec блюда, грамм ннна Kean | % рецстуры 
Белки Жиры Услеводы. 

3 4 5 6 7 8 
100 9.65 1041 3317 245,00 T % 115, 
200 1,60 110 870 51,00 5442022 

e 100 0.40 0.40 9.80 47,00 ‘Пром. 
400 11,65 191 5167 343,00 - 



—Ф° 
Иманетае nemecrma, rpasss Dueprevmncesan 3 \ N pencrrypu Hawsrenonanme блюла Все блюла, rpasm L 

Белки Жиры У глеводь 
2 3 4 3 6 . 8 

|Слоба обыкновеиная` 100 771 6,05 39,09 262,00 ТК мГВ 
[Кисломолочный продукт (кефир 2,5%) 200 580 5,00 8,00 100,00 Пром. 
|Фрукты свежие. 100 110 0,30 8,90 44,00 Пром. 

|Итого за paunon : 400 14.61 1135 55,99 406,00 - 

[Becro за 5 anch питан 1700 49 45 248 1616 - ] 
[Срелние показатели за 5 дией питани) 340 9,90 9,08 49,64 323,20 = ] 

Вограстная категория питающился: 12+ лет 
Hedean: 2 
День: 1 

Пншевые вешества, rpasis Энергетическая Приём. пиици Bee блиюла, грамм SRS euentypu 
Honpra Venesoau 

О 2 3 4 5 6 7 8 ] 
`Полдник [Булочка "Домашняя” 100 6.8 12,52 30,12 279,00 TKNe 16 

[Кисломолочный продукт (кефир). 200 580 5,00 8,00 100,00 TTpow 10 
м |Фрукты свежие: 100 040 0,40 9,80 7.00 Пром-3 

. |итого за рацион питаи 400 12,48 17,92 47,92 426,00 5 

Hedess: 2 
° Демь: 2 

а, грамм. Энергетическая 
пость, Ккал рецсптуры. Всс блюда, грам 

Белки Жиры Углеволы! 
3 4 5 6 7 8 

100 9.65 1041 33,17 245,00 TK Ne /5 
200 0,30 0,00 670 28,00 54-3r1-2022 
30 2,50 4,00 17,28 130,00 Пром. 
330 12,45 1441 57,15 403,00 



Пн ы MM JHSPITTIFIAEEEN. 

Hmsssenonanne блюда Bee блюда, грамм. ПНнкчы S i иенность, Kican PN pencnprpa 

оа Белки Эир Углсводы. 
T 2 3 О 5 6 7 3 

"Подесья. [Пирожок осченый с картофелем 100 619 670 36,69 232,00 406-2017 

[Кофейный напиток с мозоком 300 316 .68 1595 101,00 3792017 

|Фрукты свежис 100 0,40 о.0 9.80 47,00 Пр 
ОО 400 9,75 9,78 62,44 380,00 = 

Heders 2 
Дежь. Й 

1 ы и [. #я В Saman, rpased Пникетье вещества, rpasiy Энергетическая П ра musme wous ume Gamns 3 ность, Ko 
Gen Энр Угасволы. o МЫ 

1 2 3 4 5 6 Ы! 8 

Пооднми |Расстоттай к мава (o) 100 12,57 1072 29,97 356,00 TN I1/4 
[а < на 200 1,60 1,10 870 51,00 54-4ги-2022 

| Фуружты caonme 100 10 0,30 5,90 41,00 Пром. 

| иг ва рна ж уа 400 1527 12,12 4757 451,00 - 
Teern 2 
Доть 3 

= o Пишевые пешества, грамм Энерестеческая | д ренснтуры 

berwn Жиры Углеволы СЛ 

1 2 3 0 s 6 7 s 
= с " 100 628 12.52 30,12 279.00 к 1176 

[& жслечесикочтный стрезжукт (Bonpr 1.3) 200 650 5,00 11,00 117,00 Tlpou 
C—p— 100 110 0,30 890 3400 РОЫ 

= = 40 1418 1752 Е 410,00 ; 
в 1930 o1y 72,08 265,10 210000 

— —) 386 1253 1441 5302 420,00 

" e et (10 ok 369 1341 11745 51329 371600 
аат за инся ж вн (1Ф лее - маа Н6 1175 533 37140 

%, S RO B LI O заьлалкт т энр €T KOl RO T 

o 
g 

e ‹ AR торы закладки @ R Стнческой шетносты 
‚а ауе нулыши к (Yo, € ORISR норм заклалки н энереезической исиности 
ey и стленых) в EONTECTETRNN ‹ (FIOWG, € Соэноленнем норм закладки и мераеумчестой исивости 

YN на ‹ кобсмнажентеы WO лтеслалкы и TR0 s 18 
s оо лы WA RNTICE 0T AN у рованноя 0, WP условжы 

ле 

| ер зежллжм ® ор РУ RO o 

улствня оче торисмости, € соблюаленим морм заклалки и 
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